Gigathlon Training Day Bike 1
«Key Saturday»

Samstag, 25. Mai 2019 bei Ski + Sport Achermann, Wydenstr. 55, 6390 Engelberg

Eine gute Vorbereitung ist Trumpf! Das kompetente Team von Ski + Sport Achermann mdchte dich
optimal vorbereitet auf dein Gigathlon Abenteuer begleiten. Erlebe einen spannenden Tag rund ums
Biken. Ausgebildete Bikespezialisten sowie erfahrene Gigathleten gebenwichtige Tippszu Themen
wie Fahrtechnik, Renntaktik sowie der richtigen Ausristung.

Programm:

9.00-11.00 BikeTechnikWorkshopunterderLeitungvonRadquerspezialistLukas Winterberg
Fahrtechnik allgemein, Abfahrtstechnik, Tipps im Gelande,
Materialkunde und Erfahrungsaustausch
Gratis «Sponser» Sportnahrung zum Testen

11.00-12.00 Lunch in Restaurant (freiwillig und auf eigene Kosten)

12.30-16.30 Streckenbesichtigung Bikestrecke «Key Saturday» - 42km 1600hM
Verschiedene Leistungsgruppen (Sesselbahn Triibsee-Jochpass als «Abklirzung»)
Gratis «Sponser» Sportnahrung zum Mitnehmen
Die Stecke fiihrt durch alpines Gelande, das Wetter kann schnell andern.
Bittedie Kleidungentsprechend auswahlen (Bikerucksackbietet Stauraum)
DerVeranstalter behalt sich das Rechtvor, aus Sicherheitsgriinden (Gewitter oder
Kélteeinbruch) nicht die ganze Bikestrecke abzufahren
Ersatzmaterial bei Pannen selber mitbringen / verantwortlich

Anschliessend Individuelle Rickfahrtvon Sarnen nach Engelberg. Es besteht die Mdglichkeit ab
Sarnenoder Stans per Zug nach Engelbergzufahren (Zugticketaufeigene Kosten).
BikeskonneninderZwischenzeitbeim Sportgeschaft von Ski+ Sport Achermannin
Stans eingestellt werden. Wer mdchte und noch Kréafte Ubrig hat, kann die Strecke
Sarnen — Engelberg auch gefihrt per Bike absolvieren.

Anmeldung bis 19. Mai 2019 auf stans@achermannsport.ch

Kosten pro Teilnehmer fur den ganzen Tag CHF 65.00 (Exklusive Lunch, Sesselbahn und Zugticket).
Zahlbar voraus auffolgendes Konto mit der Bemerkung «Gigathlon Training Bike 1»:
Sparkasse Schwyz

IBAN CH16 0663 3745 0308 6467 3

Bankclearing 6633

Ski + Sport Achermann AG, Engelbergstr. 37a, 6370 Stans

Weitere Auskiinfte bei Ski+ SportAchermannin Stans(Tel.0416101218—-Michael Achermann)
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